
RECUEIL DE SPERME 

 

HORAIRES :  

Le recueil doit se faire le matin : 

• à 7h30 au laboratoire Sifer-Bravy à Aulnay-sous-bois  

• entre 10h et 11h au laboratoire Diai à Sevran 

• et exceptionnellement à domicile sur accord du biologiste. 

 

PRECAUTIONS DE RECUEIL :  

De bonnes conditions de recueil du sperme sont indispensables pour une interprétation 
correcte de l'examen. Faire le prélèvement de manière aseptique (lavage des mains…). 

En cas d’épisode fébrile important (38 à 39° pendant plusieurs jours), le recueil ne pourra se 
faire que 3 mois après. 

 

ABSTINENCE :  

Le recueil doit se faire après 3 minimum à 5 jours maximum d'abstinence sexuelle. 

 

CONDITIONS DE PRELEVEMENT :  

Par MASTURBATION TOTALE. 

Il est important de recueillir la totalité du sperme dans le flacon stérile remis par le 
laboratoire. 

 

TRANSPORT : 

Si le recueil a lieu au domicile, il est important de rapporter IMMEDIATEMENT  le flacon 
bouché au laboratoire. 

Pendant toute la durée du trajet, maintenir le flacon entouré de coton. 
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